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' Naast sport- en spelactíviteiten zoais hcckev, tennis en volleybal,
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WAAROM OUD-FIT?
Een zeer gevarieerC aanboC.
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u rustig aan uw lichamelíjke
con,CrtÍe k.unt werken.
Een gezellige sfeer waarin
u nieuwe sCIcraie cOntacten
kunt opbouwen.
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racketsport, gemakkeii;k te íeren zond'er
Iangdurige oefenin g vooraf.

Wie houdt er niet van? De muziek geeft het ter"npo en de stiji aan
I .. | , . I t ,' r

vvaai'oij $ie ooK spre rverstei'Kence ceïeningen coen.
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r\ - ' rctor"p hernior-rinnckrrnct ie ncrir-htI-)eze popuiatre oosterse be,+iegrn yv,,1, iL

op de balans tussen lichaarn en geest.

dat iedereeir een veilige err effectieve work-out karr vclgen.
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mensen die (even) wat meer moeite hebben met beweEen.

geniet van ritmes zoals Merengue en Salsa. Zumba Gotd garandeert

Hier leert u valincidenten te verminderen en meer
zeifvertrouwen in uw fysieke conditie te kríjgen.
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lVebsite: www.c,ud-fit.nl . [-mail: oudfitwijcheno,gmail.com
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